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Eloszo helyett

Képzeld csak el a kdvetkezbt!
— Gyere, almaid bizonyitvanya talalva! — kialtom Neked.

Te meg odallsz jokedvlen és kivancsian az asztalhoz, aztan
bUszkén nézegeted tanulasod jol megérdemelt gylimolcsét...

Sajnos ezt itt még korai lenne felajanlanom, de azt megigér-
hetem, hogyha velem tartasz, ebben a kdényvben megtalalod
azt az 6svényt, ami a ,TANULNOM KELL"-t6l elvezet Téged
odaig, hogy SZIVESEBBEN ES HATEKONYABBAN TANULJ.



ELO6SZz6 HELYETT — NEKED

Igen, ez nem egy kikdvezett ut, hanem néhol girbe-gurba,
olykor visszakanyarodd, akadalyozd kovekkel teli, régds,
ezzel-azzal bendtt, elagazasokkal nehezitett csapas — de épp
ezért izgalmas, egyedi és biztosan csak a TIED.

S mi lesz a sajat utadon talalt akadalyokkal, ,kdvekkel”?

Hogy is mondta Széchenyi Istvan?

Hogy végul hova jutsz, milyen lesz ezentdl az utad, s rajta hany
altalad épitett lIépcsd lesz, az Rajtad mulik. Ha végigolvasod
ezt a kdnyvet, és elgondolkozol azon, hogy az egyes fejeze-
tekben leirtakat hogyan tudod alkalmazni, valamint megfelelsz
a KIHIVASOKNAK, akkor azon kaphatod majd magad, hogy
szamodra is lehet 6rom a tanulds. Ezzel nagy elényre tehetsz
szert, hiszen Neked is egy életen at lesz részed a tanulasban.

Déntsd el: ezt muszajbdl, vagy érommel teszed majd?

Valaszd a masodikat, és tarts velem!
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Neked van kedvenc szuperh8sod?

Akér igen, akar nem, abban talan egyetértesz velem, hogy
akkor valik izgalmassa az ilyen torténet, amikor a f6hés beveti
a SZUPEREREJET.

Almodoztal mar arrdl, hogy egy csoda folytan olyan tulajdonsa-
gokra teszel szert, amik nehéz helyzetekben — mondjuk felelés-
re vagy a dolgozatokra felkészUlésnél — segitenek neked?

Megsugom, ez nem csak alom...
Képzeld! Van tanulast segité szupererdd! Nem is egy!

Nézd at az aldbbi listat, és a tulajdonsagok kozUl jeléld meg
azokat, amikkel életed szuperh&seként Te is rendelkezel!

kivancsi, kitarto, eszes, fegyelmezett, akaraterével ren-
delkez6b, céltudatos, figyelni képes, erdeklodéb, kreativ,
logikus, dsszefliggéseket keresd, pozitiv beallitottsagu,
egylittmiikodo, nyitott, elérelato, fejlodéképes, hibaibol
tanulni tudo, jo memoriaval rendelkezé, kihivast szereto,
szorgalmas
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Az altalad megjeldlteken kivul milyen egyéb tanulast segité tu-
lajdonsagod van meg?
Ha atgondoltad, fontos, hogy le is ird!

Gyerlink, a koévetkezd tanulasi hadmdveletnél vesd be &ket!
Példaul:

@ KIVANCSI vagy? Hasznéald! Tanulj azért, mert szeretnél
valamit megismerni, jobban tudni!

Tudatosan iranyitva, a FIGYELMED csodakra képes!
Edzéssel még jobb segitdé szupereréve valik!

Ha 6sszekapcsolod a JO MEMORIADDAL ... gondolj
~ csak bele, milyen gyorsan megtanulod, amit kell!

A szuperh&sdk sem csak ugy, minden probléma nélkdl hasz-
naltak az altaluk felfedezett csodas tulajdonsagaikat. Bizony,
néhany kudarc megélése utan jdttek csak a csodak. Neked
sem elég csupan megtaldlni a sajat szupererdd, ra is kell érez-
ned, hogy TE azt hogyan hasznald fel a tanulasod soran.

Hogy mire gondolok? Lehet, hogy hidba olvasgatod a leckét,
ugy érzed, nem vagy képes megjegyezni a benne leirtakat
— ugyanakkor azt, ami érdekel, gond nélkil azonnal megjegy-
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zed — mondjuk a kedvenc dalod szdvegét, autok markaadatait,
vagy a ... miis az, amit kdbnnyedén megjegyzel, és még almod-
bdl hirtelen felkeltve is tudsz? ird ide!

A kovetkez6 feladatod ez lesz:
ALLITSD AT SZUPERKEPESSEGEIDET TANULASI
PALYARA!

Vagyis, ha most azt gondolod, hogy ,ez nekem ugy sem megy”,
akkor igazad lesz, de ha azt, hogy ,ez mikddhet, megproba-
lom”, akkor is, mert az fog teljesiilni, amit hiszel.

Szdval, megér egy probat!

Es hogy mindez valdban igy van, tanuskodjon errél a kdvet-
kezd indian mese:

A két farkas (tanmese)

Egy este az éreg cherokee indian két farkasrol mesélt uno-
kajénak. Igy szolt:

— Fiam, a harcot két farkas vivja, mely mindegyikiinkben
benne lakozik.

13



14

56ST ERO TANULASI SBLETEK

Az egyik a gonosz. O a harag, az irigység, a féltékenység, a
gondok, a fdjdalom, a mohdsag, az arrogancia, az énsajna-
lat, a blin, az elditéletek, a kisebbségi érzések, a hazugsa-
gok, az dlszentség és az ego.

A mdsik a j6. O a boldogsdg, a béke, a szeretet, a remény,
a vidamsdg, az alazat, a josdg, a joakarat, a rokonszenv, a
nagylelkliség, az egyenesség, az egylittérzés és a hit.

Az unoka par percig eltiin6détt nagyapja szavain, majd
megkérdezte:

— Melyik farkas nyer?

Az breg indian ezt valaszolta:

— Az, amelyiket taplalod.

Bizom benne, hogy készen allsz az elsé kihivasra. Miel6tt
megtudod, miis lesz az, olvasd el, mit mondott egy olasz vilag-
bajnok focista arrdl, mire is jok életiink KIHIVASAI:

Vagyis nemcsak a baratokkal zajlo folyamatos beszélgetések,
chetelések nélkuldzhetetlenek, hanem az is fontos, hogy 6n-
magaddal beszélé viszonyban légy. Ez azt jelenti, hogy
figyelj oda arra, amilyen vagy, ami Veled és korUldtted torténik.
Fogalmazd meg magadnak az ezekkel kapcsolatos érzései-
det, mert lehet, hogy mas van benned, mint ami most divatos,
esetleg masok altal sugallt.
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Fontos megtervezned azt is, hogy ezentul mit teszel majd
masképp. Biztos vagyok benne, hogy matdl — ha eddig igy
is volt — nemcsak sodor az élet. Remélem, hogy ez a kdnyv
arra késztet majd, hogy ne masok, hanem Te iranyitsd a sajat
sorsod. Tudd, hogy képes vagy erre!

Segitséglil itt az ELSO KIHIVAS:
Hallottal mar arrdl, hogy a séta segiti a kreativ gondolkodast?

Sétdlj egyet egyedlll Séta kdzben gondolkodj el azon,
hogy mit kell megvaltoztatnod az eddigi szokasaidon!
Mit, hogyan fogsz tenni ezentul azért, hogy gyorsan el-
készllj a feladataiddal, és biztos tudassal menj be az
orakra? Milyen tulajdonsagaid tamogatnak ebben?

Valtoztass az atgondoltak alapjan tanulasi szokasaidon!
Ha mar megtalaltad, hasznald is fel a megtalalt SZUPER-
EROIDET!

A legfontosabb, hogy HIGGY magadban!
Sokat segit, ha van énbizalmad, amit még tovabb tudsz erdsi-

teni. Nekem sokaig nem volt: azt gondoltam, mas szebb, oko-
sabb, Ugyesebb nalam. Igen, mindig van ilyen ember, de ez Té-

15



16

56ST ERO TANULASI SBLETEK

ged ne torjdn le! Figyeld 8ket, lesd el, mit, hogyan csindlnak...
aztan, — ha jobban odafigyelsz — észre fogod venni, hogy van,
amiben meg Te vagy jobb naluk! Akkor meg mire fel ez a
kishitliség? Hidd el nekem, hogy SZUPER VAGY!

Vivi allanddan csak negativ dolgokat gondolt, mondott maga-
rol. Attdl rettegett, hogy nem fog sikertini a felelete, a dolgoza-
ta. Kbzben jol tanult, meséket, térténeteket irt, ami nagy sikert
aratott az osztalytarsai €s tanarai krében egyarant. Humoros,
okos, kedves lany.

Azt kértem tdle, hogy minden magardl mondott negativ dolgot
fogalmazzon at pozitivva. EQy idd utan ezt mar tudatosan csi-
nalta. Sok munkaval, odafigyelessel valodi dnbizalmat épitett
maganak.

Ne feledd: A Te legnagyobb vetélytarsadat a tiikorben
latod, ha belenézel.

De - ha akarod - akar mar holnap jobb tudsz lenni annal,
mint amilyen ma vagy.

Higgy magadban! Ebben segit, ha rataldlsz arra a személyre,
aki feltétel nélkll hisz benned. Hol keressed? Konnyen talal-
hatsz ilyen személyt a csaladodban, az iskoladban, barataid
kozott. Légy nyitott és figyelmes! Elarulok valamit: nekem ez
a személy az anyukam volt. Sosem felejtem el, amit mondott:
»1Zgulsz felelet kbzben?* Képzeld azt, hogy csak kaposztafejek
vannak koruldtted. A kaposztafejektdl van okod félni? Ha nincs,
akkor batran allj ki a tabla elé, és mutasd meg, amit tudsz.
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Szdval, ha feleltem, elképzeltem, hogy a kaposztafdlddn allok és
nem az osztaly, meg a szigoru tanar elétt. Ez nagyon vicces volt.
Elmosolyodtam, amitdl megtdrt a félelmem. Vettem egy nagy le-
vegot, és a masodik mondatnal mar nem is remegett a hangom.

/ Ne feledd: Legnagyobb ellenséged a sajat magadrol
e alkotott negativ gondolataid.

Még egy KIHIVAS e

@ Keresd meg azt a személyt, aki ugy érzed, hogy a vilagon
a legjobban hisz Benned! Beszélgess vele magadrol! Kér-

dezd meg, mi az, amit szeret benned! Azt is, hogy miért!
Kérd meg 5 baratod, vagy csaladtagod, mondjak el,
hogy szerintik mi a Te 3 legjobb tulajdonsagod! Kiildj
nekik MOST ilizenetet a kéréseddel!

2 ) Avélaszokbdl készits listat magadnak, és tedd altalad jol
lathatd helyre!

EXTRA KIHIVAS ‘

A tUkor elé édllva dicsérd meg magad! Kezdd a kuils8, majd
folytasd a belsé j6 tulajdonsagaiddal! Ki ne hagyd az elsé feje-
zetben megtaldlt SZUPEREROIDET!

Lehet, hogy ez elsére nehéz, ne lepddj meg! Hidd el, sok pozitiv
tulajdonsaggal rendelkezell Ha tanacstalan vagy, kezdd el ma-
gadnak felsorolni mindazt, amit a 11. oldalon alahuztél, vagy
amit masoktdl dicséretként hallottall Ezutan mar kdnnyen tudod
folytatni. Bele lehet jonni, csak kezdd el!
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