
Hogy pontosan megtudd a saját tanulási stílusod, töltsd 
ki a tesztet!

TANULÁSI STÍLUSOM
KÉRDŐÍV 

Pontozd 0-3-ig, hogy mennyire jellemző rád az adott állítás! 
0= egyáltalán…….. 3=teljesen igaz  

Állítás Pont Stílus

Annak jobban emlékszem a mondataira, 
akit látok is beszéd közben. 

V

Szeretem az élénk színeket. V

Szívesen hallgatom, ha más beszél, felolvas. A

Nehéz néhány percnél tovább egyhelyben 
maradnom. 

K

Szinte megjelenik előttem, vagyis látom, 
amiről éppen gondolkodom. 

V

Könnyebb megjegyeznem valamit, 
ha ki is mondom azt. 

A

Ismételgetem magamban,  
amit meg szeretnék jegyezni. 

A

Segítenek az ábrák, a képek a megértésben. V

Szeretem az eseménydús történeteket, 
könyveket. 

K

Majdnem mindig mozog valamelyik 
testrészem. 

K

Segít a megoldásban, ha hangosan 
kimondok egy problémát. 

A

Állítás Pont Stílus

Tanulás, figyelés közben szeretek kisebb 
tárgyakkal játszani. 

K

Nehezen értelmezem a grafikonokat és 
ábrákat. 

A

Sokkal jobban megértem a felírt, lerajzolt 
anyagot. 

V

Beszéd közben gesztikulálok (mutogatok) is. K

KIÉRTÉKELÉS 

Add össze az azonos betűk pontszámait, majd írd le, 
hogy az egyes betűknél hány pont gyűlt össze!  
Ne lepődj meg az eredményen! Mindannyian mások, egyediek 
vagyunk.  
Ha több hasonló pontszám jött ki egy-egy stílusnál, akkor 
mindet írd be a megfelelő helyre. Az is megesik, hogy nincs 
„Nem jellemző rám” Ilyenkor vegyes a tanulási stílusod. 

V = vizuális tanulási stílus (látáson alapuló) = ______ 
A = auditív tanulási stílus (hallásalapú) = ______ 
K = kinesztetikus tanulási stílus (mozgáshoz kötődő) = ______

Legjellemzőbb rám: __________________________

Kevésbé jellemző rám:  __________________________ 

Nem jellemző rám: __________________________

Forrás: dr. Gyarmathy Éva. Aktualizálta: Illyésné Gaál Cecília és Horváth Ria 

5öst érő tanulási  5letek milyen a tanulási stílusod?




